
PARTICIPANTS

10 à 2 000

DURÉE

1h30 à 2h30

LIEU

Partout en France

FORMAT

Outdoor & tribus

LE  CONCEPT

L'aventure collective qui fait vibrer les tribus

Plongez vos équipes dans une aventure collective inspirée des grandes épreuves de survie, où stratégie, engagement et

cohésion sont les clés de la réussite. Répartis en tribus identifiées par un foulard de couleur, les participants s'affrontent

lors d'une série d'épreuves variées mêlant agilité, précision, coordination et mental.

Chaque défi est pensé pour solliciter à la fois l'effort individuel et l'intelligence collective. Tout au long de l'activité, les

équipes accumulent des points pour accéder à la grande finale — une épreuve emblématique de résistance et d'équilibre.

Une seule équipe sera sacrée grande gagnante et remportera le Totem de Komakohlanta.

Une expérience immersive, rythmée et fédératrice, qui met en lumière les dynamiques de groupe et crée des souvenirs

forts et partagés.

Des épreuves variées pour tous

Tir à l'arc, lancer de sacs, parcours en aveugle, dégustation d'insectes — chaque épreuve met à contribution différents profils et

compétences.

La stratégie au cœur du jeu

Les équipes accumulent des points tout au long de l'activité pour se qualifier à la grande finale. L'organisation collective est

déterminante.

Un totem symbolique à remporter

En bout de course, une seule tribu est sacrée — elle remporte le Totem et chaque membre de l'équipe gagnante reçoit une

récompense locale surprise.

EN  IMAGES 5 photos

Photos de l'activité Komakohlanta — COHAESIO

LE  DÉROULÉ

Comment se passe l'aventure ?

ÉTAPE  1

Accueil & Constitution des tribus

Chaque participant reçoit son foulard de couleur — le symbole de sa tribu. Présentation du concept, des règles du jeu et des

objectifs. L'ambiance survie est posée dès les premières secondes.

Tribu Rouge Tribu Bleue Tribu Jaune Tribu Verte

ÉTAPE  2

Lancement de la compétition

Coup d'envoi de l'aventure. Les tribus s'organisent, répartissent les rôles et se lancent dans l'enchaînement des épreuves.

Chaque victoire rapporte des points précieux pour la grande finale.

ÉTAPE  3

Enchaînement des épreuves

Les équipes s'affrontent lors d'épreuves variées, chacune sollicitant des compétences différentes :

Tir à l'arc Lancer de sacs Parcours à l'aveugle Dégustation d'insectes

ÉTAPE  4

La grande finale

L'épreuve emblématique finale mêle concentration, coordination et mental. Les tribus qualifiées s'affrontent dans un ultime défi

qui désigne le grand vainqueur devant l'ensemble des participants.

ÉTAPE  5

Remise du Totem

Comptabilisation des scores, annonce de la tribu gagnante et remise solennelle du Totem de Komakohlanta. Chaque membre de

l'équipe gagnante reçoit également une récompense locale — un souvenir gourmand ou artisanal propre au lieu de l'événement.

Un moment festif et collectif qui clôture l'aventure dans la bonne humeur.

CE  QUE  ÇA  DÉVELOPPE

Les compétences mobilisées

Cohésion & esprit

d'équipe
Communication Dépassement de soi

Prise de décision

collective

Coordination &

organisation
Concentration & maîtrise Engagement & motivation Esprit de compétition sain

LES  PET ITS  PLUS

Ce qui fait la différence

Foulards de tribu fournis

Chaque équipe est identifiée par sa couleur

dès le départ — l'appartenance à la tribu se

ressent immédiatement.

Totem remis à l'équipe gagnante

Un souvenir physique et symbolique pour la

tribu victorieuse — un trophée collectif

mémorable.

Sono incluse

Musique d'ambiance et annonces amplifiées

pour une atmosphère immersive de bout en

bout.

Outdoor, nature et grand air

L'évasion garantie — espace ouvert, grand

air et épreuves au plus proche de la nature.

Jusqu'à 2 000 participants

Format multi-tribus adapté aux très grands

groupes avec épreuves simultanées.

Clé en main

Matériel, animation, arbitres, logistique et

remise des prix — tout est pris en charge par

COHAESIO.

OPTIONS

Enrichissez l’expérience

Gilet de survie brodé personnalisé

Un gilet de survie brodé au prénom de

chaque participant — un souvenir

personnalisé que chacun repart avec chez

soi.

Dégustation extrême : surströmming

Le célèbre hareng fermenté suédois — une

épreuve sensorielle hors normes pour les

tribus les plus courageuses.

QUESTIONS  FRÉQUENTES

Vos questions

L'activité est-elle accessible à tous ?

Oui. Les épreuves sont variées et adaptées à tous les niveaux physiques. Certains défis sont plus mentaux que physiques, garantissant la

participation active de chacun quelles que soient ses capacités.

Faut-il un espace extérieur spécifique ?

Un espace extérieur dégagé est nécessaire — parc, jardin de domaine, terrain de séminaire. COHAESIO s'adapte au lieu que vous avez réservé et

installe l'ensemble du dispositif.

La dégustation d'insectes est-elle obligatoire ?

Non. Cette épreuve est basée sur le volontariat. Elle offre un défi mental et symbolique pour ceux qui souhaitent s'y plier — les autres peuvent

participer à l'encouragement collectif !

Combien de tribus par activité ?

En général de 4 à 8 tribus selon la taille du groupe. Chaque tribu compte entre 10 et 50 personnes. COHAESIO adapte le nombre et la taille des

groupes à votre configuration.

Y a-t-il un risque de blessure ?

Les épreuves sont conçues pour être sécurisées. Des animateurs professionnels supervisent chaque défi. Le matériel utilisé (arcs, sacs de lancer)

est adapté aux conditions d'événementiel grand public.

Comment réserver ?

Demandez un devis en ligne ou appelez-nous. Un interlocuteur unique suit votre projet de A à Z — date, lieu, nombre de participants,

personnalisation.

Créateurs de Team Building & Animations depuis 2004
agence-cohaesio.fr

06 40 37 57 64 · contact@agence-cohaesio.fr

AVENTURE  OUTDOOR  &  COMPÉTIT ION

Komakohlanta
Une aventure d'équipe mêlant dépassement de soi, stratégie et cohésion —

jusqu'au Totem.
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