COHAESIO

TIF & COMPETITIF

Les jeux gu stade

11 épreuves sportives au choix — tir a I'arc, rug'bille, foot'anque, carabine, lancer
d'ovalie, tir a la corde... En équipes avec foulards de couleur, au Stade Bordeaux
Atlantique.

ACTIVITE EXCLUSIVE — STADE BORDEAUX ATLANTIQUE

Stade
Bordeaux
Atlantique

20a1000 Outdoor

Compétition

= LE CONCEPT

Marcher sur les traces ces grands

Bienvenue au Stade Bordeaux Atlantique. Cette pelouse a vu passer les plus grands joueurs de rugby et de football.
Aujourd'hui, c'est votre équipe qui entre en jeu.

Répartis en équipes, vos collaborateurs s'affrontent sur des épreuves sportives originales et accessibles a tous — ni pré-

requis physique, ni palmarés nécessaire. L'adresse, la logique, la coordination et I'esprit d'équipe font la différence.

Deés I'arrivée, chaque équipe recoit son foulard de couleur — signe distinctif, marqueur d'appartenance, déclencheur de

cohésion. Briefing, roulement sur les épreuves, remise des prix finale pour couronner les champions du stade.

‘g’ 11 épreuves au choix

@ Lieu iconique & exclusif

privatisation choisie.
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9> Foulards de couleur par équipe
collectif.
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(9) LE STADE

corde — sélectionnés selon le groupe et la durée.

Rug'bille, foot'anque, lancer d'ovalie, tirs au but, jongles, shoot a 3 points, tir a I'arc, carabine, ski improbable, course en sac, tir a la

Activité congue spécifiquement pour et dans I'enceinte du Stade Bordeaux Atlantique — terrain, coursives, espaces VIP selon la

En option — une finale Buzzer Battle sur les Girondins de Bordeaux et I'UBB pour couronner les champions du stade.

Dés le briefing, chaque équipe recoit son identifiant visuel. Le foulard crée instantanément le sentiment d'appartenance et le réflexe
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= LES EPREUVES

Le programme au choix

@ 5 a 10 épreuves sélectionnées avec votre chef-fe de projet selon le nombre de participants, la durée et I'espace disponible.

N Le Rug'Bille
ADRESSE & RUGBY
Lancer un ballon de rugby le plus prés
possible du mur sans le toucher. Maitrise de
I'ovalie et précision du geste.

v La spirale parfaite ne suffit pas — le dosage
estlaclé.

@ Les Tirs au But
PRECISION & SANG-FROID

Zones interdites, positions imposées, chrono

serré. Moins facile qu'il n'y parait.

v La pression du stade amplifie absolument
tout.

Comme Billy the Kid
TIR A LA CARABINE

Tir a la carabine a plombs plats. Geste
calibré, visée précise, souffle retenu. Les
nerfs d'acier a I'épreuve.

v Matériel homologué, moniteur qualifié.

@ Comme Popeye
TIR A LA CORDE

Force collective, cohésion, ancrage. L'équipe
la plus soudée n'est pas toujours la plus
imposante.

v Lasynchronisation compte autant que la
force brute.

— LE DEROULE

1 La Foot'Anque
FOOTBALL & PETANQUE
Pointer, tirer, éliminer — la pétanque revisitée
version stade, balle au pied.

v La stratégie prime souvent sur la puissance.

~ LesJongles
TECHNIQUE & REGULARITE

Qui dans I'équipe enchaine le plus de

touches consécutives ? Ballon rond ou ovale
au choix.

v Le meilleur jongleur n'est pas toujours celui
qu'on croit.

~  Comme les Bronzés
SKI IMPROBABLE
Simulation ludique qui demande équilibre,
coordination et une bonne dose
d'autodérision collective.

v L'épreuve la plus photographiée, sans
exception.

@ Comme MJ

SHOOT A 3 POINTS
Concours de shoots a 3 points dans
I'enceinte du stade. 5 tentatives par joueur
pour marquer un maximum de paniers.

v Les meilleurs tireurs ne sont pas toujours
les plus grands.

Comment se passe /o journee ?

ETAPE 1

Accueil dans I'enceinte du stade

I~ Le Lancer d'Ovalie
COORDINATION & RELANCE
Lancer, reculer, relancer. Plus la distance
grandit, plus I'épreuve exige précision et
communication.

v La confiance dans son partenaire testée a
chaque pas.

Vs Comme Guillaume Tell
TIR A L'ARC

Concentration, maitrise du souffle, relacher
au bon moment. L'arc révele les profils les
plus posés sous pression.

v Le silence autour du tireur en dit long sur la
cohésion.

47 Comme un Espresso
COURSE EN SAC A CAFE

Course en sac a café — vitesse, équilibre,
coordination et beaucoup de rires garantis.

v La posture gagnante ? Personne ne la
devine avant d'essayer.

L'animateur COHAESIO accueille les participants dans I'enceinte. Briefing sportif : présentation du stade, des regles du jeu, des

épreuves sélectionnées et du systeme de points. L'ambiance championnat s'installe des les premiéres minutes.

ETAPE 2

Constitution des équipes

Les équipes sont formées et mixées pour briser les habitudes. Chaque équipe recoit son foulard de couleur — identifiant visuel
immédiat qui crée I'appartenance. La rotation des épreuves est communiquée : chaque équipe passera successivement sur

chacun des ateliers sélectionnés.

ETAPE 3

Les épreuves

Les équipes s'affrontent sur les épreuves au choix selon leur planning de rotation. Les points sont comptabilisés sur chaque

atelier tout au long de I'animation.
Rug'Bille Foot'Anque

Tir ala corde Shoot a 3 pts

FINALE

Remise des prix & célébration

Lancer d'Ovalie

Tirs au but Jongles Tiral'arc

Carabine

Ski improbable Course en sac

Le classement final est établi et annoncé devant tous. Les équipes les mieux classées recoivent leurs récompenses — un moment

de fierté collective dans I'enceinte du stade. L'ambiance championnat atteint son pic.

= EN OPTION

Pimenterla 7inale
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OPTION SUR DEVIS
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—— CE QUE GA DEVELOPPE

Les compéetences mobilisées

Q Esprit d'équipe

D Communication

= LES PETITS PLUS

Ce quifaitla g/fference

©

Lieu iconique & exclusif

Vivre une expérience inside le Stade Bordeaux Atlantique crée une
mémoire collective forte et durable pour vos équipes.
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Sur mesure

Le choix des épreuves, la durée et la thématique (foot, rugby ou
olympique) sont adaptés a votre groupe et a vos objectifs.

= QUESTIONS FREQUENTES

Vous avez des questions ?

Faut-il étre sportif pour participer ?

Q Finale Quiz — Buzzer Battle

@ Tarif précisé dans le devis — disponible sur demande.

Adresse & Précision

O Sang-froid sous pression
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100 % clé en main

)
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Une fois le roulement terminé, tous les participants se retrouvent simultanément pour une bataille de culture stade — Girondins,
UBB, records, légendes. Chaque équipe dispose de buzzers dédiés — rapidité et précision sont de mise. Juste avant la remise des
prix, cette finale collective crée un pic d'intensité inoubliable.

‘b Réactivité

G Coordination

Installation, animation, arbitrage et remise des prix — tout est pris en
charge par COHAESIO. Vous n'avez qu'a arriver au stade.

Accessible a tous profils

Aucun niveau sportif requis. Du novice au passionné de sport, chacun
contribue a la victoire de son équipe.

Pas du tout. Les épreuves mélent adresse, logique, coordination et esprit d'équipe. Chaque profil trouve son terrain d'expression, du moins sportif

au plus compétitif.

L'activité est-elle réservée au Stade Bordeaux Atlantique ?

Oui, Les Jeux du Stade est une activité exclusive congue pour et dans I'enceinte du Stade Bordeaux Atlantique. Elle s'inscrit dans le cadre d'une

privatisation de I'enceinte avec COHAESIO.

Combien d'épreuves peut-on sélectionner ?

Selon la durée et le nombre de participants, COHAESIO sélectionne avec vous entre 5 et 10 épreuves parmi le catalogue. Le quiz culture stade

peut étre intégré en option en fin d'animation.

Comment fonctionne la rotation des épreuves ?

Chaque équipe suit un planning de rotation communiqué en début d'animation et passe successivement sur chacun des ateliers sélectionnés. Les
points sont comptabilisés a chaque épreuve et le classement final est annoncé lors de la remise des prix.

Agence de team building & animations — Bordeaux depuis 2004

agence-cohaesio.fr
06 40 37 57 64 — contact@agence-cohaesio.fr



